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Beschreibung

Videoanleitung

Stoffempfehlung

Nahtzugaben & Nählevel

Ein Top mit Spaghettiträgern darf im Sommer, aber auch als Basicteil in allen Jahreszeiten in keinem Kleiderschrank 
fehlen! Mit dem Schnittmuster MAYA bekommst du gleich zwei Varianten: ein Top mit rundem Ausschnitt und ein 
Top mit V-Ausschnitt und Raffung. Die Träger aus Faltgummi bzw. elastischem Einfassband kannst du nach Belieben 
gestalten: mit Schiebern und Ringen zum Verstellen, als Neckholder im Nacken gebunden oder über Kreuz angenäht. 
Zudem kannst du den Schnitt ganz einfach zu einem Kleid verlängern.

Bitte verwende für das Top ausschließlich elastische Stoffe wie Baumwoll- oder Viskosejersey – 
idealerweise mit Elasthan-Anteil (z. B. 95 % Baumwolle, 5 % Elasthan). 

Das Schnittmuster enthält bereits eine Nahtzugabe von 0,7 cm. Bei der Verwendung 
einer Overlock-Nähmaschine ist dies die Einstellung für die Naht- bzw. Stichbreite.

Die Saumzugabe zum Einschlagen beträgt 2,0 cm.

In der Videoanleitung kannst du dir alle Arbeitsschritte genau anschauen: 

 www.patty.do / top-maya

Nählevel
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Maßtabellen

Stoffe & Zutaten

entspricht  
etwa diesen  
Konfektionsgrößen:

A B C D E F G H I

32 34 36 38 40 42 44 46 48

1   Körpermaße  (in cm) 

Brustumfang 79 82 85 88 92 96 100 106 112

Taillenumfang 63 66 69 72 76 80 84 90 96

Hüftumfang 88 91 94 97 101 105 109 114,5 120

2   Fertigmaße  (in cm) 

½ Brustweite 36,5 38 39,5 41 43 45 47 50 53

½ Taillenweite 34 35,5 37 38,5 40,5 42,5 44,5 47,5 50,5

½ Saumweite 42 43,5 45 46,5 48,5 50,5 52,5 55,3 58

Länge * 45,7 45,4 45,1 44,8 44,4 43,9 43,5 43 42,5

*Die Länge wird entlang der Seitennaht gemessen.

Das Trägertop ist körpernah geschnitten. Bitte miss zur Auswahl der richtigen Größe deine Körpermaße oder 
vergleiche anhand der Fertigmaße (Maße des fertig genähten Tops) die Passform mit der eines ähnlichen Trägertops 
aus deinem Kleiderschrank.

Je nach Stoffqualität und -dehnbarkeit kann die Passform unterschiedlich ausfallen! Wie bei jedem Schnittmuster ist 
es ratsam, zunächst ein Probeteil aus einem ähnlichen Stoff zu nähen.

Bei einer Stoffbreite von 150 cm benötigst du 60 cm Stoff (alle Größen). Dazu brauchst du ca. 3 Meter Faltgummi 
bzw. elastisches Einfassband, evtl. je 2 Versteller und Ringe und Gummiband für die Raffung am V-Ausschnitt.

Ein tolle Auswahl an Faltgummi findest du z. B. bei Stoffe.de: 

www.patty.do/faltgummi oder bei Wunderpop: www.wunderpop.de

Dazu passt das BH-Set von Prym, z. B. über Amazon erhältlich –

in transparent: www.patty.do/bh-zubehoer-transparent 
in schwarz: www.patty.do/bh-zubehoer-schwarz

HINWEIS: Der Schnitt ist für dehnbare Stoffe konzipiert, daher sind die Fertigmaße geringer als die 
Körpermaße. So ist gewährleistet, dass das Top körpernah anliegt.

TIPP
Hebe das Plastikzubehör 
von ausrangierten BHs oder 
Trägertops auf!
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Stoffbruch

Stoffbruch

Vorderteil

Rückenteil
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Fadenlauf

Knips

Vorderteil RückenteilVorderteil Rückenteil

(1) (2)

Vorderteil RückenteilVorderteil Rückenteil

(1) (2)

Entscheide, ob du das Top mit rundem Ausschnitt oder das Top mit 
V-Ausschnitt und Raffung nähen möchtest und bereite die entsprechenden
Schnittteile vor.

Lege die Schnittteile entsprechend des Zuschnittplans auf die gefalteten 
Stofflagen. Beachte dabei den Fadenlauf sowie die Richtung des 
Stoffmusters und denke daran, alle Knipse mit kleinen 3 mm-Einschnitten an 
die Stoffkanten zu übertragen. Diese Markierungen helfen dir beim Nähen.

TOP ZUM KLEID VERLÄNGERN 

Verlängere das Top zu einem Kleid, indem du die Saumkante um die gewünschte Länge parallel nach unten 
verschiebst 1 .

Wenn du das Top bis zu den Füßen verlängern möchtest, musst du für genügend Bewegungsfreiheit die seitlichen 
Kanten nach unten hin ausstellen 2 . Alternativ kannst du die Seitennähte mit Schlitzen nähen.

Zuschnittplan

Schnitt anpassen

1 2
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Videoanleitung

In der Videoanleitung kannst du dir alle Arbeitsschritte genau anschauen: 

 www.patty.do / top-maya

ZEIT ARBEITSSCHRITT

00:35 Schnittteile vorbereiten

00:53 Vorder- und Rückenteil rechts auf rechts an den Seiten zusammennähen

02:21 Faltgummi vorbügeln – ACHTUNG: geringe Bügeltemperatur einstellen und Küchentuch darüber legen

02:46 Ausschnittkante des Vorderteils mit Faltgummi einfassen (zuvor an einem Probeteil die Einstellungen der 
Nähmaschine testen, evtl. Fadenspannung lockern, Stichlänge verringern, Nadelposition anpassen)

04:20
Faltgummi an den Rundungen und an der rückwärtigen Kante feststecken, am Anfang und Ende 40 bis 50 cm  
für die Träger überstehen lassen, am Rückenteil leicht gedehnt feststecken, damit die Ausschnittkante später schön 
anliegt, evtl. mit Stylefix fixieren

06:06 Faltgummi annähen

07:36 Schieber und Ringe auf die Träger fädeln, Trägerenden festnähen

09:20 Bei einer Anprobe Trägerpositionen am Rückenteil markieren und dort die Ringe mit Gummiband-Schlaufen 
annähen

10:46 Saum 2 cm umbügeln und mit Covernaht, Zwillingsnaht oder 3-fach Zick-Zack-Stich festnähen

Hinweise zum Nähen

Zum Nähen von elastischen Stoffen wie Jersey sind eine Overlock- und eine Coverlock-Maschine ideal – du kannst 
das Top aber auch mit der normalen Nähmaschine nähen. 

TIPPS ZUM NÄHEN ELASTISCHER STOFFE MIT DER NÄHMASCHINE:

±± �Verwende eine Jerseynadel (Stärke 70 oder 80), damit der Stoff bzw. die Maschen nicht beschädigt werden.

±± Versuche den Stoff beim Nähen möglichst nicht zu dehnen.

±± Wenn es bei deiner Nähmaschine möglich ist, verringere den Nähfußdruck oder verwende einen 
zusätzlichen Obertransport.

±± Verwende einen elastischen Stich, d. h. einen Stich mit 
viel Faden pro Zentimeter bzw. mit einer hohen  
Stichdichte (z. B. Zick-Zack-Stich). Somit reißt die Naht 
nicht, wenn der Stoff gedehnt wird.

±± Viele Nähmaschinen haben elastische Stichprogramme, 
schau doch mal in die Bedienungsanleitung! 

TIPP
Für Overlocknähte mit der 
Nähmaschine gibt es spezielle 
Nähfüße. Diese haben meist 
einen kleinen Steg, der 
verhindert, dass sich die 
Stoffkanten zusammenrollen.
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45°

V-Ausschnitt mit Raffung

SCHRITT 2

Stecke ein ca. 5 cm langes Gummiband unterhalb 
der Ausschnittkante mittig auf der linken Stoffseite 
fest und markiere das Ende der gewünschten 
Raffung, z. B. 8 cm darunter.

Du kannst herkömmliches, schmales Gummiband 
verwenden oder transparentes Framilon bzw. 
Framilastic, z. B. über Amazon: 
www.patty.do/framilastic

SCHRITT 1 

Fasse die Ausschnittkante mit Faltgummi wie im 
Nähvideo gezeigt ein.
Falte anschließend das Vorderteil mittig rechts auf 
rechts und nähe die Ausschnittspitze schräg, im 
45-Grad-Winkel mit einer kurzen Naht auf dem
Gummiband ab.

SCHRITT 3 

Nähe den Anfang des Gummibandes mit ein paar 
Stichen gut fest, dehne es bis zur Markierung und 
nähe es mit einem Geradstich auf.

SCHRITT 4 

Die fertige Raffung (linke Stoffseite).
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Inspirationen
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Schnittmuster ausdrucken

WICHTIG: Achte beim Ausdrucken unbedingt 
darauf, dass die Seiten „nicht skaliert“ oder 

„tatsächliche Größe“ gedruckt werden!

Das Schnittmuster ist urheberrechtlich geschützt. Wenn du ein Produkt, welches du nach dem  

Schnitt genäht hast, gewerblich verkaufen willst, schreibe bitte eine Mail an: lizenz@pattydoo.de

Rechtliches / Gewerbliche Nutzung

Schnittmuster zusammenheften
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Du musst die ausgedruckten Seiten zusammenheften oder -kleben. Schneide dafür bei jedem Blatt unten und 
rechts entlang des Rasters den Rand ab und klebe die Seiten aneinander, sodass die jeweiligen Buchstaben mit ihren 
Kennzahlen genau aufeinander treffen. Alle Linien treffen aufeinander und die Umrisse sind deutlich zu erkennen.

Auf jeder Schnittmusterseite ist zur 
Kontrolle der richtig ausgedruckten 
Größe ein Kästchen mit den Maßen 
1 x 1 cm markiert. Größenkontrolle:

DRUCKEINSTELLUNG FÜR PAPIERAUSRICHTUNG 
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V1.0

TRÄGERTOP/STRAP TOP „MAYA“: RUNDER AUSSCHNITT/ROUND NECK

1 cm

1 cm

Größenkontrolle
1/2“

1/2
“

test square
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V1.0

TRÄGERTOP/STRAP TOP „MAYA“: RUNDER AUSSCHNITT/ROUND NECK
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TRÄGERTOP/STRAP TOP „MAYA“: RUNDER AUSSCHNITT/ROUND NECK
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V1.0

TRÄGERTOP/STRAP TOP „MAYA“: RUNDER AUSSCHNITT/ROUND NECK
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V1.0

TRÄGERTOP/STRAP TOP „MAYA“: RUNDER AUSSCHNITT/ROUND NECK
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V1.0

TRÄGERTOP/STRAP TOP „MAYA“: RUNDER AUSSCHNITT/ROUND NECK
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V1.0

TRÄGERTOP/STRAP TOP „MAYA“: RUNDER AUSSCHNITT/ROUND NECK

1 cm

1 cm

Größenkontrolle
1/2“

1/2
“

test square

16



V1.0

TRÄGERTOP/STRAP TOP „MAYA“: RUNDER AUSSCHNITT/ROUND NECK
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V1.0

TRÄGERTOP/STRAP TOP „MAYA“: V-AUSSCHNITT/V-NECK

1 cm

1 cm

Größenkontrolle
1/2“

1/2
“

test square
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V1.0

TRÄGERTOP/STRAP TOP „MAYA“: V-AUSSCHNITT/V-NECK
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V1.0
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V1.0
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Hintere Mitte/Sto�bruch/Fadenlauf - center back/place on fold/straight grain
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TRÄGERTOP/STRAP TOP „MAYA“: V-AUSSCHNITT/V-NECK
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